
Aufsatztraining: Texte verfassen 
 

Aufgabe: Gedanken und Gefühle ausdrücken  
 
Erzählungen und Geschichten werden durch Ausrufe, Gedanken und Gefühle belebt. Du 
hast bestimmt schon gesehen, dass sie in Rede- oder Anführungszeichen gesetzt werden. 
Beispiel: “Das ist aber schön!“ 
 
Ergänze die Sätze.  
 

Vor Schreck war ich                                                                         . 

Mein Herz                                                  zum Zerspringen. 

Ich                                               am ganzen Körper. 

Mir                              das Herz in die Hose 

Mein Atem                                                . 

Ich brachte keinen                            heraus. 

Mein Knie 

Ich erstarrte vor  

Vor Schreck                                       ich um Hilfe. 

Schweißgebadet                                        ich auf. 

Ich ließ die Tasse                 

Ich                   in Ohnmacht. 

Mein Knie wurden ganz  

Ich                           die Bettdecke über   

Ich bebte  
 
Zu jedem Satz oben denke dir eine entsprechende Situation aus und 
schreibe sie in dein Deutschheft. 
 
Z.B.: Beim Gewitter hatte ich viel Angst. Ich zog die Bettdecke über meinen   
         Kopf.  
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