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2. Der erste Tag in deinem Schnupperpraktikum 
 
 
Heute war der erste Tag im Praktikum. Es gab bestimmt viele neue Eindrücke für dich.  
An alles wirst du dich gar nicht erinnern können. Ein paar Dinge kannst du aber sicher 
kurz beantworten oder beschreiben. 

SCHNUPPER- 
PRAKTIKUM 
Erster Tag im Betrieb 

 

A. Gefühle bei der Arbeit 
1. Wie fühltest du dich, als du heute zum ersten Mal zur Arbeit gingest? 

 ziemlich gut  unsicher  fröhlich  ziemlich mies 

 
2. Als du den Betrieb betreten hast, da ... 

 hattest du Herzklopfen  fühltest du dich recht unsicher  wärest du lieber umgekehrt 

 
3. Zu wem bist du im Betrieb zuerst gegangen? 

 
 

 
 

 
 

 
4. Wie haben sich die Betriebsangehörigen dir gegenüber beim 1. Aufeinandertreffen verhalten? 

 hattest du Herzklopfen  fühltest du dich recht unsicher  wärest du lieber umgekehrt 

 
5. Was dachtest du bei deiner ersten Arbeitspause? 

 Hoffentlich ist bald Feierabend!  Ich wäre jetzt lieber in der Schule! 

 Ich bin gespannt, was ich hier noch erleben werde.  Die Arbeit hier könnte mir Spaß machen. 

 
B. Grundsätzliches zu deinem Schnupperpraktikum und dem Betrieb 
 

1. Der Betrieb heißt:  
 

 

2. Die / der Vorgesetzte (Chef/in) heißt: 
 

 

 

3. Dein Praktikum dauert von  bis  
 

 

 

4. Das sind   Arbeitstage.  
 

 

5. Du musst täglich von  bis  Uhr arbeiten. 
 

 

6. Die Mittagspause ist von  bis  Uhr. 
 

 

7. Weitere Pausen sind um ... 
 

 
 

 

8. Im Betrieb wird auch samstags gearbeitet.  ja   nein  
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C. Der Weg zum Betrieb 
 

1. Wie kommst du zum Betrieb? 

 mit dem Fahrrad  zu Fuß  mit dem Bus  auf andere Weise 
 

2. Der Weg zum Betrieb ... 

 
Er dauert ungefähr  Minuten. 

 
Morgens musst du um   Uhr aus dem Haus gehen. 

 
D. Im Betrieb 
 

1. Mitarbeiter im Betrieb 
Du kennst jetzt schon einige Leute im Betrieb. Zähle ein paar Nachnamen auf und schreibe dahinter, wel-
che Funktion sie im Betrieb haben.  
Beispiele: Geselle, Chef/in, Meister, Ausbilder, Sekretär/in, Angestellte, Facharbeiter/in, Lkw-Fahrer (alternativ 
kannst du auch Berufsbezeichnungen eintragen). 

 
Herr / Frau  ist  im Betrieb. 

 
Herr / Frau  ist  im Betrieb. 

 
Herr / Frau  ist  im Betrieb. 

 
Herr / Frau  ist  im Betrieb. 

 
Herr / Frau   ist  im Betrieb. 
 

2. Arbeitskleidung 

Tragen die meisten Leute im Betrieb eine besondere Arbeitskleidung?  ja  nein 

Musst auch du eine besondere Arbeitskleidung tragen?  ja  nein 
 

 
Beschreibe die Arbeitskleidung: 

 
 

 
 
 

3. Was hast du heute hauptsächlich gemacht? 

  Ich habe allein eine oder verschiedene Arbeiten erledigt. 

 Ich habe anderen Mitarbeitern bei ihrer Arbeit zugesehen. 

 Ich habe mit einem oder mehreren Mitarbeitern zusammen gemeinsame Arbeiten durchgeführt. 

 Ich habe einem oder mehreren Mitarbeitern bei der Arbeit geholfen. 
 

4. Wer ist dein Ansprechpartner im Betrieb? 
Bei Fragen und Absprachen zu deinem Schnupperpraktikum wendest du dich an, 
 
Frau/Herrn  

 
 


