Korperpflege

Unser Korper muB gereinigt und gepflegt werden. So halten wir ihn leichter gesund.
Lies folgende Sétze und Regeln aufmerksam durch und sprich dariiber mit deinen
Mitschiilern.

Putze mindestens zweimal tiglich die Zihne.

Gehe zweimal im Jahr zum Zahnarzt.

Beifle nicht auf harte Gegenstinde.

Nimm am Abend die Zihne heraus und poliere sie.
Wasche die Hinde vor dem Essen.

Wasche sie auch griindlich, wenn du von der Toilette kommst.
Reinige am Abend den ganzen Kérper.

Mache téglich die Fingernigel sauber.

Rasiere dich am Morgen. 7

Kadmme und biirste dein Haar.

Creme trockene Haut sorgfiltig ein. -
Schiitze deine Glatze vor Sonnenbrand.

Hast du etwas gemerkt? Drei Sitze treffen auf dich nicht zu.
Was sagst du dazu? Streiche diese Sitze durch.

Fiir unsere Korperpflege bené6tigen wir verschiedene Dinge.
Trage in die Tabelle ein, welche Dinge das sind.
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